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Beépitési példak: (a képen)

. eﬂ —— ABS Pont LX-T beépitése trapézlemez fodémre

A kiadv8nyunk a nemzetk®zi gyakorlatban elfogadott elR>r§sok alapj8n

k®sz¢ It, ez®rt be®pt®sn®l mindig vegy¢k figyelembe a helyi munka-
vRdelmi elRzr8sokat.

Jelen ismertetd anyagban kozolt adatok (legjobbtudomasunk szerint) megfelelnek a nyomdaba adas idépontjaban rendelkezésre
alloknak. Az anyagok folyamatos fejlesztése miatt a valtoztatas jogat a Sika Hungaria Kft. fenn tart ja. Az ismer teté anyagat szakembe
reink nagy gondossaggal allitottak 6ssze, az el6forduld sajtd hibakért fellosséget nem vallalunk. Kiadvanyunk tajékoztato jellegd,
kérdéses esetben kérjik forduljon szaktanacsaddinkhoz.
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Eloszo

A tetdn torténdé munkavégzés az egyik legveszélyesebb tevékenység,
legyen szo6 akar uj épitésrél, akar felujitasrél. Tovabbi veszélyeket

rejt magaban az idészakosan, gyakran rossz idéjarasi viszonyok mellett
elvégzett javitd, karbantartd munka pl.: lefolyorendszer tisztitasa,
felUlvilagito kupolak javitasa vagy a ho eltakaritasa.

Ezek a tevékenységek magukban hordozzak a leesés kockazatat, vagy
akar a tet6 nyilt részein tortén6 épulet belséterébe torténd beeseést

Az alabbi ismertet6, egyszerien attekinthet abrakkal, geometriai
magyarazatokkal, mint egy eszkoz segit a lezuhanas elleni rogzitési pontok

elhelyezésének meghatarozasaban.
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1. Alapfogalmak, definiciok

1.1. Lezuhanasi kockazatok

Lezuhanasi kockazatok lehetnek:
e Tetd szélén torténd lezuhanas

o Tetd nyitott részein keresztll térténd lezuhanas

Amennyiben a tetd panel, vagy szerkezet maga nem elég erés ahhoz, hogy a rajta
tartézkodo szemeélyt megtartsa, vagy megakadalyozza annak tet6rél torténd lezu-
hanasat, ugy kiegészitd biztonsagi intézkedéseket sziikséges hozni

1.2. Kockazati tertulet

Lezuhanas szempontjabdl kockazatos teruleteket a tetd teljes részén meg kell hatarozni.
Veszélyesnek a tetd szélétdl 2 méteres savot mindsitjuk. llyen zénanak azonban nem
csak a tet6 szélét, hanem a tetd nyitott részeit is tekintjlk, agymint pl. tetékibuvok,
ablakok, felllvilagitok, vagy flstelvezetd kupolak, igy a kikdtési pontok meghatarozasa-
nal ezeket a terlleteket is figyelembe kell venni

Tet6 kockazati tertletei:

Felllvilagité kupolakat és
a tetd egyéb nyitott vagy
nyithato részeit
(lezuhanas ellen nem
allando jelleggel védett
terlletek) lezuhanas
szempontjabdl potencialis
tertletként kell kezelni!
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1.3. Lezuhanasi elleni védofelszerelés

A lezuhanasi elleni védéfelszerelés megvédi visel§jét a tetdrél torténd leeséstol.
Specialis korilményeket leszamitva kertlendd a szabad esés a megfogd rendszerrel.

Biztonsag rendszer (EN 358 / 359)

Biztonsag rendszerrel kerllend6 a szabad esés.
A biztonsag rendszer rendeltetésszer(i haszna-
lata esetén a rendszert visel személyt nem
veszélyezteti a lezuhanas lehet6sége.

Megfogé rendszer (EN 363)

Bizonyos specidlis kdrilmények és feltételek
esetén, amikor is a szabadesés nem, vagy
nehezen kerllhet6 el, a megfogd rendszert
roégziteni szikséges az alabbiak szerint:

e a szabadesés hossza legyen olyan rdvid,
amennyire csak lehetséges

e becsapodasi erd legfeljebb 6kN legyen

e minden esetben a rendszerben biztonsagi
beulé hevedert kell alkalmazni
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1.4. Kikotési pontok / gyorszar

Kikdtési pontok azok a fixen rdgzitett pontok, melyekhez a leesés elleni egyéni
védbfelszerelés felszerelés rogzithetd. Ez nyujt stabil kapcsolatot a fodém és a leesés
elleni védelmi felszerelés kozott. A kikotési pontok EN 795 szabvany A osztalya

szerint minGsitettnek kell, fddémhez torténd rogzitését pedig a gyartédi eléirasoknak
megfeleléen kell végezni.

Példa: Kikotési pont rogzitése trapézlemez fodémhez

2. Részletes tervezési folyamat

2.1. Altalanossagok

Amennyiben az épllet szerkezeti adottsagai, vagy tetékorlatok nem képesek megaka-
dalyozni a tet6rél torténd leesést, ugy a kdvetkezé alapelvek szerint leesés elleni rendszer
alkalmazasa szikséges:

attika magassag < 1 méter esetén a lapos tetén

leesés elleni rendszer beépitése szukseéges:
=1,00m
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Leesés elleni biztonsagi rendszer alkalmazasa idealis megoldas, amikor is targyi épulet-
nél elsédleges szempont a lezuhanas megakadalyozasa. (amikor az épuleten nincs
lehetéség fix védbkorlatrendszer kiépitésére) Annak ellenére, hogy biztonsagi rendszer
hasznalataval megel&zhet a leesés, a szabadesés hosszat a lehet6 legrévidebbre mére-
tezzik.

Kikotési pont és tetéperem kozti tavolsag:kikdtési pontokat a tetd szélétél — amely a lezu-
hanas szempontjabdl legkockazatosabb terilet — kb. 2,5 méter tavolsagba kell elhelyezni.
Ezt a tavolsagot ugy kell meghatarozni, hogy a teté sarokmezdjében minimalizaljuk a lezu-
hanas kockazatat.

2.2. Lapos-tet6 lezuhanas szempontjabél kockazatos teruleteinek

meghatarozasa

Kockazat: lezuhanas a tetd szélén

Kockazat: lezuhanas a tetd szélén és a tetd nyitott részein keresztll

Figyelem: ellendrizzik a leesési magassagot az épuleten belll
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2.3. Lezuhanas elleni biztonsagi rendszer kivalasztasa

Id6szakos hasznalat: Ul-Y évenként
UI-M havonta
Biztonsagi rendszer tipusa: lezuhanas elleni kikoétési pont

biztonsagi felszerelés

Legalabb évente karbantartott lapos tetéknél a(z UI-Y) Lezuhanas elleni biztonsagi
rendszer kikotési pontokkal elégséges védelmet jelent.

2.4. Tetd nyilt részeinek, tetokibuvok feltérképezése

Annak érdekében, hogy a tet6 ezen részei is biztonsagosan elérhetbek legyenek ki-
egeészit6 kikotési pontok elhelyezése szikséges lehet.

2.5. Szabadesés magassaganak meghatarozasa

Biztonsagi felszereléssel a lezuhanas okozta sulyos sérulések elkerulheték. Lezuhanas
elleni biztonsagi rendszer alkalmazasa esetén az alabbi kockazatok és korulmények
szamitasba vétele szikseges:

e inga esés

o tetd perem kialakitasa és részletei
o Dbiztositd kotél lehetséges mozgasa
o Utkozési fellletek

Amennyiben a szabadesés magassaga alacsony, az esetleges lezuhanas okozta sértilé-
sek is enyhébbek lehetnek. Ennek megfelel6en a szabadesés magassaga nem halad-
hatja meg a 2 m-t, igy ez a zuhanasi tavolsag, mint alap kdvetelmeény kalkulalando a kiko-
tési pontok meghatarozasanal.

Szabadesés magassaganak meghatarozasa:
Szabadesés magassaganak mértéke a tetd szélétdl a heveder kikétési pontjaig mért
tavolsag (beleértve a belld heveder hosszat is).

e a hosszusag a rogzitokotél kezddpontja és a tetdszél kdzott
e atlagos testmagassag 1,8 m
o (téscsillapitd nyulasa (kb. 1 méter)

o kikotési pont rugalmas mozgasa

Sika Hungaria Kft. 1117 Budapest,
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Alacsony (esési) magassagu épllet szintén veszélyes lehet, ugyanis a lees6 személy
gyorsan ér talajt. Példa:

1.8 m magas személy, a tetd szélétél szamitott 2 méter kdtélhosszal térténd zuhanasa-
kor, 1 méter hosszura feszulé eséscsillapitd esetén a szabadesés maris 5,8 méter. Ennek
megfeleléen a lezuhanas elleni rendszer elhelyezésénél alapos méretezés szikséges.

6 méternél alacsonyabb éplletmagassag esetén a rendszert ugy szikséges méretezni,
hogy az, mint az esést korlatozo, gatolé egység miikddjon. Ebben az esetben a feszité-
kétélnek mindig a tetével parhuzamosan a leheté legkisebb tavolsagban feszitettnek
kellene lennie, hogy megakadalyozza a tet6rol torténd lezuhanast.

1. Példa

Lezuhanas elleni kikotési pont egy 20x20 méter feliiletii teté k6zéppontjaba
elhelyezve.

Tavolsag a kikdtési pont és a tetd széle kozott 10 méter, igy a kotél hossza a tetd
sarkaig nagyjabdl 14 méter.

Ebben az esetben a szabadesés 4 méter, igy az nem teljesiti az el6irt max. 2 méteres
szabadesési hosszt, ugyanis a szabadesés magassaga nem haladhatja meg a 2 m-t.
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2. példa

Két kikotési pont a tetd kozéppontjatél azonos tavolsagba elhelyezve 20x20
méteres tetd esetén

A lehetséges szabadesési magassag ebben az esetben 5,3 méter, igy bizonyos tetd-
részeken tullépi a maximalis 2 méteres hosszt.
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3. példa

Tet6 szélétél minden oldalon 5 méteres tavolsagba elhelyezve a kikotési
pont

A tetd szélétdl 5 méterre elhelyezett kikotési pont esetén, 7 méter hosszu kotéllel,
a tetd sarokpontja elérhet6éveé valik és igy teljestl a maximalis 2 méteres szabadesési
magassag is.

A 3. példa alapjan elhelyezett kikotési ponttal teljesul a méretezési elbiras
kbévetelménye.
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4. példa

Kiegészitd kikotési pontok elhelyezése a teté sarok mezéjében

Amennyiben a kikétési pont a tetd szeélétél 10 méter tavolsagban van, ugy a tet6 sarok-
zénajanak az eléréséhez kortlbelll 14 méter hosszu kétélre van szikség. Ebben az eset-
ben a szabadesés magassaga 4 méter. Kiegészitd kikdtési pontnak a sarok mezében
torténd elhelyezésével csokkenthetd 1,2 méterre a szabadesés hossza

A példaban ismertetett megoldassal szintén teljesul a méretezési eléiras kdvetelménye,
vagyis a maximalis 2 méteres szabadesési magassag.
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2.6. Alapvetb tervezési szabalyok 1

Amennyiben a tavolsag (x) a kikotési ponttdl a tetd széléig < 5 méter, ugy a szabadesés
hossza maximum 2 méter.
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2.7. Alapvet6 tervezési szabalyok 2

Amennyiben a tavolsag(x) a tet6 széle és a kikdtési pont kozoétt négyzet alapu tetdé
esetén >5 méter, ugy a teté sarok mezéjében kiegészitd kikdtési pont helyezend6 el,
melynek segitségével rézsutos alakban megndvelheté a sarokmezé elérhetésége.
Négyzet alapu tet6é esetén a tavolsagot(y) < 5 méterre szilkséges csokkenteni, annak
érdekében, hogy a szabadesés hossza a 2 métert ne haladja meg. A kiegészit kikotési
pont és a tet6 széle k6zott mindig = 2,5 méter / < 5 méter legyen.

Kor alapu lapos tetd esetén a kikotési pont elhelyezésének tervezése egyszerd,
ugyanis csak egy, a teté kdzéppontjaba elhelyezett kikdtési pont sziikséges.
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2.8. Példak a kikotési pont meghatarozasara

1 példa

Proper handling:
minimal fall distance

Amennyiben a tavolsag ezen kikotési pontok kdzott < 7,5 méter ugy a szabadesés
hossza maximum 2 méter, mely szerint a kikdtési pontok elhelyezése elbirasszeriien
tortént. Ennek ellenére érdemes megnézni a nem megfeleléen elhelyezett kikdtési pontok
abrajat, ahol lezuhanas szempontjabdl kockazatos terlletek jonnek Iétre 5,4 méteres
szabadesési hosszal, igy ez a méretezés nincs 6sszhangban az elhelyezési el6irasokkal.
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2. példa

minimal fall distamce!
= 0,6 m #1 m force absorber

Ennél a téglalap alapu lapos-teténél a kikotési pontok ugy kertltek elhelyezésre a tetd
végeinél, hogy a tetd sarokmezdbiben és a tet6 széleinél az igaszerl esés elkertlhetd
legyen. A tetd kozéps6 részén, a hosszoldallal parhuzamosan egy sorban elhelyezett
kikotési pontok lehetévé teszik a teté mezdrészének biztonsagos elérhetéségét.

A bemutatott példa 6sszhangban all az elhelyezési el6irasokkal.
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3. Megfeleld kikotési pont tipusok kivalasztasa

3.1. Alapfeliilet és magassag definialasa

Milyen vastag a tervezett tet6-rétegrend és ahhoz melyik kikotési pont alkalmas?

Ez egyszerlien meghatarozhato.

A Komplett rétegvastagsag a kiegészit6 rétegekkel pl. kavics-
agy, termokozeg stb. egyitt) + 200 mm (kerekitve a kdvetkez6

100mm-es vastagsagig)

Fontos betartani az alapelvet, hogy a kikdtési pontnak a tetészigetel lemez felsé sikjatol/
leterhel6 réteg felsd sikjatol, szamitott hossza minden esetben minimum 200 mm,

maximum 300 mm lehet.

Példak:

Hészigetelés vastagsaga felsé réteggel egyutt 080mm + 200mm = 280mm kerekitve:300mm
Hészigetelés vastagsaga felsé réteggel egyttt 180mm + 200mm = 380mm kerekitve: 400mm
Hészigetelés vastagsaga felsé réteggel egyitt 220mm + 200mm = 420mm kerekitve: 500mm

[példa: ABS Point LX-T-XXX trapézlemez fédémhez rdgzitve]

minimum 200 mm, maximum 300 mm a tetdszigeteld lemez felsé sikjatdl
(kerekitve 100 mm-re)

Q' . Valtozo6 hészigetelés vastagsag
felsé réteggel egyitt

VLA

Magassag

|8
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Melyik kikotési pont milyen tipusu fodémhez rogzithet6?
(tetd lejtés 0°és 5°kozott)

Trapézlemez Beton Forl;zcigap Cg:f;gi;eéés

(teljes réteq)

ABS Point LX-T-300 X 1-100mm
ABS Point LX-T-400 X 101-200mm
ABS Point LX-T-500 X 201-300mm
ABS Point LX-T-600 X 301-400mm

ABS Point L3-BE-300 X 1-100mm
ABS Point L3-BE-400 X 101-200mm
ABS Point L3-BE-500 X 201-300mm
ABS Point L3-BE-600 X 301-400mm

ABS Point LX-H-300-28 X 1-100mm
ABS Point LX-H-400-28 X 101-200mm
ABS Point LX-H-500-28 X 201-300mm
ABS Point LX-H-600-28 X 301-400mm
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3.2. Rogzitési kovetelmények

290x200mm meéreti talp fém
fédémhez (min. 0,5 mm vastag
acél és(vagy) min. 0,7 mm vastag
aluminium alapanyagu fédémbe
torténd rogzitéshez. Lefogatas-
hoz fellilrél beillesztendé flles-
csap szolgal, mely az egység-
csomag része (acél fodémnél 4
db, aluminium fodémnél 6db
csavar)

- Legalabb C20/25, B25 mindségli

' betonba torténd elhelyezés esetén
a termék rendelkezik az EN 795
(és prEN 795:2010) szabvanyok

, szerinti mindsitéssel és egy ki-
kotési pont alkalmas 3 személy
egyideji kikdtésere. Minimum

115 mm vastag beton fédémbe
épithet6. Teljesen rozsdamentes
aceélbol késziil, csavarozhaté fejjel
ellatva.

200x200mm méretd talp min.
24 mm vastag deszkazathoz és
min. 18 mm vastag OSB-hez torté-
né rogzitéshez. 28 db csavar a
csomag része.
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3.3. Termék tipusok valasztéka

Fédém: trapézlemez

N°: 850 945 09
Author: A. Naf
Date: 06.2012

Q
Article no. Termék Hossza mm
436136 ABS Point LX-T-300 300 ]
T T
436135 ABS Point LX-T-400 400 Q
436134 ABS Point LX-T-500 500 -
L -r"“
436133 ABS Point LX-T-600 600 3

Kartondobozonként 5 db termék, Sika termékfelirattal ellatva. Angol és német nyelvi
Osszeszerelési és beépitési utmutatdé mellékelve.

Minimum rendelési mennyiség 1 doboz = 5 db kik6tési pont
F6dém: beton

Article no. Termék Hossza mm

436132 ABS Point L3-BE-300 300

436131 ABS Point L3-BE-400 400 C&\

436130 ABS Point L3-BE-500 500 \ \
435839 ABS Point L3-BE-600 600 \

Kartondobozonként 10 db termék, Sika termékfelirattal ellatva. Angol és német nyelvii
Osszeszerelési és beépitési utmutaté mellékelve.

Minimum rendelési mennyiség 1 doboz = 10 db kikotési pont

Fodém: fa / fa alapu

Article no. Termék Hossza mm

435838 ABS Point LX-H-300-28 300

435837 ABS Point LX-H-400-28 400 "%3
435836 ABS Point LX-H-500-28 500 ‘ i =
435835 ABS Point LX-H-600-28 600 A ‘%—‘

Kartondobozonként 5 db termék, Sika termékfelirattal ellatva. Angol és német nyelvi
Osszeszerelési és beépitési utmutatd mellékelve.

Minimum rendelési mennyiség 1 doboz = 5 db kik6tési pont
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Egyéb fédémekhez alkalmas termékek, valamint részletesebb 6sszeszerelési
ismertet6 igény esetén rendelhetd.

A kikotési pontok minden esetben a hozzaval6 rogzité elemekkel egyitt kerlilnek szallitasra.

Attoret idomok

Art. code Termék Szin
436051 0500 mel Shrink hose | o8 9reY
436064 oo il Shrnk hose Beige
wooss  SEpon e TRAL | Wi

4. Osszegzés

Megjegyzés: Jelen ismertetd anyagban kdzoélt adatok (legjobb tudomasunk szerint) meg-
felelnek a nyomdaba adas idépont jaban rendelkezésre alloknak. Az anyagok folyamatos
fejlesztése miatt a valtoztatas jogat a Sika Hunga ria Kft. fenn tartja. Az is merteté anyagat
szakembereink nagy gondossaggal allitottak dssze, az el6forduld sajtoé hibakért feleldsséget
nem vallalunk. Kiadvanyunk tajékoztato jellega, kérdéses esetben kérjuk forduljon szak-

tanacsadoinkhoz.
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