Tarsadalmi felelosségvallalas

A Fold egyik legrégebbi lakdja felszamolja
az éhezést

Az Egészségiigyi Vilagszervezet jelentése szerint, az alultapldltsag — az
Osszes korosztalyt figyelembe véve — minden 3. embert érinti a vilagon.
Becslések szerint 101 millio olyan 6t éven aluli gyermek €l a Foldon, akik
alultaplaltak. Kévetkezésképpen ezek a gyerekek jobban ki vannak téve a
kiilonféle betegségeknek vagy a korai elhaldlozasnak. A leginkabb pusztitd
hatast az alultaplaltsag okozza még a méhen beliili idészakban, illetve a
sziiletést kovetd elsd években, amikor is ennek kovetkeztében a fizikai és a
szellemi ndvekedés is gatolt.

Az éhezés és az alultaplaltsag felszamoldsa nagy kihivas, melynek lényege
hogy létrehozzunk valésagos terveket, és megfeleld mdodon cselekedjiink.
Az NGO Antenna Association civil kezdeményezés kifejlesztette a sziikséges
eszkozoket és a megfeleld képzést a helyi élelmiszer termelés érdekében,
fenntarthatd és alacsony kéltségi, de kimagaslo élelmiszer kiegészitésre
alapozva.

Ennek a kivételes taplalék kiegészitének a neve spirulina (Arthrospira Plan-
tensis), egy aprd kékeszold, spiral alaku alga. Bioldgiai értelemben ez az
egyik legrégebbi lakd a Foldon. Kb. 3,6 milliard évvel ezel6tt jelent meg,
mellyel egy evollciés hidat hozott Iétre a baktériumok és zold névények
kozétt. Ez a vizi ndvény évmillidardokon keresztiil megujult, és sok afrikai,
kozel-keleti és amerikai kulttrat taplalt a torténelem sordn. A spirulina ter-
mészetes maddon fejlédik asvanyi anyagokban gazdag szikes tavakban,
melyek minden kontinensen megtalalhatdk, gyakran vulkanok kézelében.
A NASA megallapitotta, hogy ,1 kg spirulina tapértéke egyenérték(i 1000 kg
vélogatott gyiimdlcs és zoldség tapértékével”. Az algak tele vannak fehérjékkel,
és tartalmazzak az 6sszes esszencidlis aminosavat. Egy masik kivalo tulajdon-
saga, hogy tdpanyagai nagyon j6l beéplilnek a szervezetbe, mivel sejtfalaik nem
tartalmaznak cellulézt. Az alultdplalt gyermekek tapanyag ellatottsaganak ja-
vitdsaban mar napi néhany gramm spirulina is jelentds javulast idézhet el6.
Az elmdlt 20 évben az Antenna Association tdmogatta a spirulina termelési
és elosztasi programjat, helyi csoportok és partnerek segitségével. A cél az,
hogy minden helyszin pénziigyileg életképes legyen. A spirulina eladas igy
Uj bevételi forrast jelent a szegény csaladok szamara. A Sika Franciaorszag
mar évek Ota nyujt pénziigyi tamogatast, valamint vizszigetel6 termékeket
a toépitéshez, az Antenna Association spirulina projektjéhez Mauritaniaban
és Togéban. Ezen tulmenden, a franciaorszagi Sika olyan terméket is kife-
jlesztett, mint példaul az extrudald pisztoly, amit az algacsikok szaritdsahoz
hasznalnak.

A spirulinérél hatérozottan dllithatjuk, hogy a jove élelmiszerlistajanak az élén
marad: a protein el6dllitisdhoz csak 1/3-at haszndlja fel annak a vizmennyi-
ségnek, ami a széjabab termeléséhez sziikséges és csak 1/50-ét a marhahtishol
szarmazo protein eléallitasi vizsziikségletéhez képest. A spirulina telepitéséhez
20-szor kisebb foldteriiletre van sziikség, mint a széjabab termesztéséhez, és
200-szor kisebb teriiletre, mint a marhahus eléallitasahoz. Ezen kiviil az USA
Nemzeti Rakkutatd Intézete (National Cancer Institute of the USA) a kozelmdltban
bejelentette, hogy spirulina rendkiviil hatasos az AIDS-virussal szemben. A spi-
rulina rendszeres fogyasztasa noveli a szervezet virussal szembeni ellenalld
képességét, erdsiti az immunrendszert, csokkenti a vese méregtartalmat, ja-
vitja a sebgyogyulast és csokkenti a sugarzas okozta betegségek hatasat.




